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Qu'est-ce que la nutrigénomique? C'est la science qui étudie 1'influence des compo-
sants alimentaires sur le patrimoine génétique et la réponse de 1'organisme qui en
découle, notamment en termes de santé. 30% de la population mondiale digérent le
lactose au-dela de la période d'allaitement, alors que tous les autres sont confrontés

WRHLIL S TANTIN a des douleurs abdominales lorsqu’ils boivent du lait. I'étude du génome a mon-
'ALgs sinEs onT aussi | Lm AR tré une mutation apparue il y a plus de 3'000 ans chez des éleveurs de bétail et qui

permet au géne de la lactase, l'enzyme qui digére le lactose, de rester actif a 1'dge

3% dé bk adulte. D'autres exemples sont décrits, que ce soit le lien entre le goiit pour certains

'! légumes et celui pour le tabac oul'explication des différences de corpulence entre les

individus, le gros mangeur qui ne grossit pas face au petit 4 qui un rien fait prendre

3 kg. L'explication passe par le décodage des génes. Les deux auteurs travaillent au Centre Intégratif de Génomique de

I'Université de Lausanne, la premiére comme collaboratrice scientifique, le second comme professeur et fondateur. Ils

s'appliquent tout au long de 1'ouvrage a initier le lecteur aux décryptages de I’ADN et de ses perspectives nutrition-

nelles. Aujourd'hui, les recommandations alimentaires se basent sur des études portant sur des milliers de personnes,
demain, le spécialiste en nutrition commencera peut-étre par analyser le génotype de son client avant de le conseiller,

BILAN: @ beaucoup de tableaux synthétiques et d'illustrations complétent le texte @ un livre pas forcément
facile a lire d la plage, mais plutdt a voir comme un roman policier
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